






















広報あさかわ　2025.1　12

　11月15日に、みそ汁大学の受講生の方々に給食を食べていただき
ました。その際に、みなさんが一番興味を示してくださいました。受講
生の方々からは、「ひじきをサラダにするという発想がなかった」「さっ
ぱりとして食べやすかった」と感想をいただきました。
　ひじきには日本人の多くが不足しがちなカルシウムや食物繊維が多
く含まれていますので、積極的に食事に取り入れていただきたい食材
のひとつです。ご家庭ではひじきを煮物にすることが多いかと思いま
すが、あっさりとしたサラダで食べることができます。箸休めにおすす
めですので、ぜひお試しください。

【作り方】
①　ひじきは水で戻し、下ゆでする。
②　キャベツはひと口大、にんじんは千切
　　り、きゅうりは輪切りに切る。
③　キャベツとにんじんをゆでる。
　 （電子レンジで3分間温めるでもOK）
④　③とコーン、きゅうりをドレッシングも 
　　しくは調味料で和える。

材料（4人分）
・乾燥ひじき　6g（大さじ2杯）　  ・にんじん20g（1/6本）　
・キャベツ　150ｇ（3枚）　　　　・きゅうり　40g（1/2本）　
・コーン缶　10ｇ（大さじ1杯）　・青じそドレッシング お好みで
＜ドレッシングがない場合＞
・しょうゆ　大さじ1/2杯　　　 ・砂糖　大さじ1/2杯
・お酢　大さじ1と1/2杯　　　　・オリーブオイル　大さじ1杯
・塩こしょう　少々

ひじきのサラダ今月の一品

Q楽しかった思い出は？
　農協そ菜部会仲間のオーストラリア６泊７日の旅
　オペラハウス大牧場のバーベキューなど楽しい旅行
Q何か一言　
　静かで暮らしやすい町

小針　啓藏さん（簑輪）
Q楽しかった思い出は？
　　若い頃、三味線仲間や民謡仲間と色々な行事に参加
　したことが良い思い出です。
　　孫達が小さい時期に時々食事に出かける事が何より
　の楽しみでした。
Q何か一言　
　現在は家庭園芸を楽しんでおります。
　毎日皆さんとお茶飲み話を楽しんでおります。
　本日は米寿のお祝いありがとうございました。

近藤　キヨ子さん（荒町）

※令和６年１２月に米寿を迎えられた方で、
　承諾を受けた方のみ掲載しています。（敬称略）

















「国の教育ローン」(日本政策金融公庫)
のご案内

　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対
象とした公的な融資制度です。お子さま1人につき
350万円以内を、固定金利（年2.35％（令和6年11月
1日現在））で利用でき、在学期間内は利息のみのご
返済とすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただく
か、下記のコールセンターへお問い合わせください。
　　　　　【問い合わせ】教育ローンコールセンター
　　　　　　　　　　　　0570-008656（ナビダイヤル）
　　　　　　　　　　　　又は、03-5321-8656

福島県立テクノアカデミー郡山からの
お知らせ

石川消防署浅川分署からのお知らせ

　暖房器具による火災に注意してください！
　寒さも厳しくなり、暖房器具を使用する機会も増え
てくると思います。　　　　　
　この時期は、石油・電気ストーブ、ファンヒーター、
電気こたつによる火災が最も多く発生する時期である
ため、暖房器具の取り扱いには十分ご注意ください。
　また、空気が乾燥し、火災の発生しやすい気象状態
となりますので火の元、火の取り扱いには十分ご注意
ください。

・ストーブの周辺には燃えやすいものは置かないよう
　にしましょう。
・寝室でストーブを使用する場合には、布団などがス
　トーブに触れないように距離を取って使用しましょう。
・ヘアスプレーや殺虫剤、ライターなどをストーブの
　近くに置かないようにしましょう。
※高温になると、熱でスプレー缶内の圧力が上がり、
　爆発や火災の原因になる。

・こたつの中に衣類を押し込んで温めると、ヒーター
　ユニットと接触し、火事になる危険性があります。
・こたつ布団や座椅子も同様にヒーターユニットにあ
　たり続ける危険性があります。注意しましょう。

問い合わせ先：石川消防署浅川分署　☎36-2009

石油・電気ストーブ、ファンヒーター使用上の注意点

電気こたつ使用上の注意点
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InformationInformation

　テクノアカデミー郡山では、ハローワークに求職の申込
をし、受講あっせんを受けられる方を対象として、国家資
格「介護福祉士」の取得と介護福祉業界での正社員就職
を目指すことを目的とした2年間の教育訓練、「准看護師」
資格の取得と医療や介護業界での正社員就職を目指す
ことを目的とした2年間の教育訓練を委託により実施しま
す。 
《介護福祉士養成科》
〇訓練期間　令和7年4月～令和9年3月（2年間） 
〇訓練会場　県内の介護福祉士養成施設 
〇受 講 料　受講料は無料です。
　　　　　　※テキスト代や保険代等は、個人負担とな
　　　　　　　ります。 
〇そ の 他　募集期間は、1月中旬から2月下旬を予定
　　　　　　していますが、受講対象者・申込み方法等
　　　　　　については、問い合わせ先にてご確認くだ
　　　　　　さい。
《准看護師養成科》
〇訓練期間　令和7年4月～令和9年3月（2年間）
〇訓練会場　県内の准看護師養成機関 
〇受 講 料　受講料は無料です。
　　　　　　※テキスト代や保険代等は、個人負担とな
　　　　　　　ります。 
〇そ の 他　募集期間は、１２月下旬から１月下旬を予
　　　　　　定していますが、受講対象者・申込み方法
　　　　　　等については、問い合わせ先にてご確認く
　　　　　　ださい。
【問い合わせ先】
〒963-8816 郡山市上野山 5 番地 
福島県立テクノアカデミー郡山 教務課委託訓練担当
ＴＥＬ 024－944－1663　ＦＡＸ 024－943－798

”花火の里あさかわフォトコンテスト2024”

部門：①「花火」部門
　　  ②「花火以外で知ってほしい浅川町」部門

応募期間：令和６年12月16日（月）から
　　　　　令和７年1月17日（金）
【撮影期間】令和６年1月1日から
　　　　　令和６年12月31日に
　　　　　浅川町内で撮影した写真

お知らせお知らせ

　昨年に続いて今年もフォトコンテストを開催
しています。ぜひご応募ください！










